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BTT-MEDIA MARATON MONTANA-SENDERISMO

DEMANDASAURUS

Salas de los Infantes
7 de octubre de 2012-10:00 horas
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INFO E INSCRIPCIONES
www.salasdelosinfantes.net
www.idj.burgos.es

* PRESENTACION Y PARTICIPANTES:

Bienvenid@s a la | Marcha de Montaia “DEMANDASAURU8e Salas de los
Infantes.

El Excmo. Ayuntamiento de Salas de los Infanteggl junto al Instituto Provincial
para el Deporte y la Juventud de la Excma. Dipatade Burgos organizan la | Marcha
de MontaidDEMANDASAURUS” que se celebrara el 7 de octubre , DOMINGO, a
partir de las 10:00 Horas dentro del circuito delc@to Provincial de Marchas de
Montafa.

Esta | Marcha de Montafia “DEMANDASAURUS” nace con ¢ proposito de dar a
conocer a través del deporte nuestra Ciudad. La grabelleza, tanto paisajistica
como cultural que atesora nuestra comarca. Y comoon la ingente riqueza
Paleontoldgica plasmada en nuestro Museo de Dinosas.

Podran participar las personas cuyas edades aflalila prueba, en las diferentes
modalidades sean:

-Media Maraton: 22 KM (94 y posteriores).

-Marcha de BTT: 53 KM y 18 KM: (97 y posteriores).

-B.T.T. Infantil 12 KM: A partir del afio 2000 y hasel 96 y acompafiados por
un adulto

-Ruta de Senderismo 14 KM : Todas las edades. Maye 18 afios y menores
acompanados.

*Inscripcidn Menores: Autorizacion paterna.

Habré& cuatro clasificaciones: Media maratén de aftm®2 KM y ruta BTT 53 KM.
(La BTT de 18 km y 12 Km Infantil es categoria @)ic



*INCRIPCIONES

-Hasta el jueves 4 de octubre inclusi@eota de inscripcion 10 €.

Su conste incluye seguro de responsabilidad civil agcidentes deportivos,
avituallamientos, ambulancia, duchas, comida den&edad (Inscritos), obsequio,
diploma, entrada gratuita al Museo de Dinosauripsdemas servicios que la
organizacion dispondra para la prueba.

(NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO, NI E L MISMO
DIA DE LA PRUEBA).

-Las inscripcionesle Media Maraton , BTT y Senderismose realizaran mediante

e-mail por pasarela de Pago, se tramitaran porasguorden de recepcion de la
documentacion (fecha de ingreso bancario) y nalsa@t@an fuera de plazo o una vez
cubierto el cupo de inscritos.

El plazo de inscripcion se abrira el lunes 3 ddiseybre del 2012 y se cerrara el dia
jueves 4 de octubre a las 23:59h. No se admifiréra de plazo o una vez cubierto el
namero de inscritos.

-Las inscripciones se realizaran solo a través da bagina WEB:
www.idj.burgos.es
www.salasdelosinfantes.net

-El control de la prueba se realizara informativateemediante CHIP.

-Se ha establecido un limite de inscripcion. Lasiipciones se cerraran con la cifra de
350 participantes en BTT 53 km y 450 entre losigpentes en la Media Maraton 22

KM y Marcha de Montafia.

El importe de la inscripcién es de 10 € para tddasmodalidades y categorias. El

precio de la comida sera de 5 € para los partitgsap de 5 para los acompafiantes
(todos lo abonaran al realizar la inscripcién adsade la pagina web).

i'"MUY IMPORTANTE;jj
Con el fin de realizar un listado de los particiigasnse exigeque se lleve colocadel
dorsal enlugar visible.

*MAS INFORMACION:

www.idj.burgos.es

www.salasdelosinfantes.net

marchademandasaurus@gmail.com Tlfno: 616 204162
CONCHIP castilla y ledn

Salas de los Infantes
7 de octubre de 2012




*MODALIDADES:

La marcha consta de tres modalidaddsedia Maraton, BTT (Casco Obligatorio) y
Marcha de Montana.

+MEDIA MARATON

21.550 KM. Media maratén. Masculino y Femenino.@@mpetitiva.

MASCULINO Y FEMENINO

+Junior ANOS 94-93-92

+Senior ANOS 91 EN ADELANTE.
+Veteranos ANOS 72 Y POSTERIORES.
+BTT

53 KM. Masculino y femenina. No Competitiva.

MASCULINO Y FEMENINO

+Juvenil ANOS 97-96-95
+Junior ANOS 94-93-92
+Senior ANOS 73 AL 91.
+Senior Femenino ANOS 78 AL 91.
+Veteranos ANOS 72 Y POSTERIORES.
+Veteranas femenino ANOS 77 Y POSTERIORES.

18 KM. Masculino y femenina. No Competitiva.
12 KM Infantil. Masculino y femenina. No Competiv

+MARCHA DE MONTANA (SENDERISMO).

14 KM . Masculino y Femenina.



*PROGRAMA:

SABADO 6 DE OCTUBRE
- Castillo de Castrovido jornada puertas abietiasa: 17:00H a 19:00H.
Colabora Asaociacion Amigos Castillo Castrovido.

-Visita guiada al Museo de Dinosaurios de Saldsslénfantes con proyeccion final de
las Huellas de Dinosaurio de Costalomo.

Visitas guiadas: 17:30H. y 19:00H.

(Inscritos a la prueba deportiva Gratuita).

-Entrega de dorsales de la | Marcha de Montafia (BAddia Maraton y Senderismo)
en la planta baja del Ayuntamiento (oficina Cooadiores Deportivos de 18:00H a
20:00H).

-Exposicién en el Museo de Dinosaurios “Dinosaueosel lienzo: Imagenes de un
mundo perdido”. (Recoge ilustraciones presentadldy aoncurso Internacional de
llustraciones Cientificas de Dinosaurios”.

-Conferencia de José Luis Roscales: “La expedigi@iaespina”.

DOMINGO 7 DE OCTUBRE

Salida de ld Marcha de Montafia DEMANDASAURUS 2012
Lugar: Plaza Jesus Aparicio de Salas de los IrdafiEmfrente del Ayuntamiento).

HORARIOS ENTREGA DORSALES / SALIDAS PREVISION
MODALIDADES LLEGADA
-De 8.30h a 9.45h,|  Entrega de dorsales modalidad BTT 53 KM, -12:00H a
10:00H SALIDA MODALIDAD BTT 53 KM. 15:00H.
-De 9:00h a 10:15h. Entrega de dorsales modalidad BTT 18 km| -11:15H a
10:30H SALIDA MODALIDAD BTT 18 KM. 13:00H.
-De 9:00h a 10:15h Entrega dorsales modalidad BTT infantil 12 KM. -11:05H a
10.30H SALIDA MODALIDAD BTT infantil 12 KM. 12:30H.
-De 10:00h a 10.45h Entrega dorsales modalidad Media Maratén 22 KM  -12:15H
10:45H SALIDA MEDIA MARATON 22 KM A 14:30H.
-De 10:00h a 11.00h Entrega dorsales modalidad Senderismo 14 -14.30H
11:00H SALIDA MODALIDAD SENDERISMO
*META: CERRAR LLEGADA A LAS 15:30H.

A partir de las 13:00 horas, en el PolideportivadSadas de los Infantes se comenzara a
dar la comida popular para los participantes de BTMedia Maratén ,Marcha de
Montafia, e inscritos a la comida popular.

-Talleres de Dinosaurios. De 11:00h a 14:00h.
Colabora: Fundacion para el Estudio de los Dinasaute Castilla y Leon.



*RECORRIDO /PERFILES

-El trazado esta sefalizado mediante marcas derajrtintas plasticas, indicaciones de
giros, avituallamientos, puntos kilométricos y dapes.

-Habra tres puntos de control en el recorrido,dsethescalificado el que no cumpla el
mismo.

-La organizacion pone papeleras cada 5 km y en aatlzallamiento. Se agradece la
colaboracién de los participantes en el respetongelio ambiente.

-La prueba se celebrara sobre un circuito de BT33dem (Desnivel 450 metros) y otro
de Media Maratén de Montafia de 22 km (desnivelr266os). El primero discurre por
el Alto del pinar de Salas, Castrovido, Terrazagnasterio, alto cortafuego Los
Guindales, los Vados, Costalomo (Huellas de Dinsg)y Salas de los Infantes.

El segundo discurre por el Alto del Pinar de Sal@astrovido, Alto del Castillo,
Rasallana, Pinar del Utero, Viguillas, Costaloma€hlhs de Dinosaurio), Salas de los
Infantes.

-El sabado y el domingo se dispondra de un plama&se indicaran los lugares de
acceso por carretera para ver los participantes.

-En todo momento, deberd respetarse el itineraaicaado por la organizacion.

-La prueba se cierra a las 15:00 horas.
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CIRCUITOS:

CARRERA BTT 53 KM
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3174686

mountain bike (Rutas mountain bike en Espafia — Castilla y Ledn — Salas de los Infantes )

@ Carrera de BTT de montaria - Salas de los Infantes @&
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cerca de Salas de los Infantes, Castillay Ledn (Espafia)

Carrera de BTT de montafia - Salas de los Infantes.
| Marcha de Montafia Demandasaurus el 7 de Octubre de 2012

CARRERA MEDIA MARATON 22 KM
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3170631

carrera por montafia (Rutas carrera por montafia en Espafia — Castilla y Ledn — Salas de los Infantes )
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cerca de Salas de |os Infantes, Castillay Leon (Espana)

Media Maratén de Montafia en Salas de los Infantes.
| Marcha de montafia Demandasaurus el 7 de octubre 2012.



*AVITUALLAMIENTO

La organizacion dispondra de 8 puntos de avituadiata (sélidos y liquidos).

- 4 puntos en la Media Maraton

- 4 puntos en marcha BTT 53 km.

- 2 puntos de avituallamiento en 18 km BTT.
- 1 punto de avituallamiento en BTT Infantil.
- 1 Solido y Liquido en la meta

La organizacion podra modificar el emplazamient aumero de estos en funcion de
las necesidades de carrera.

*ASISTENCIAS

-Durante la prueba la organizacion dispondra décuéis y motocicletas de asistencia
permanente en el recorrido, ademas de vehiculdsseavituallamientos para trasladar
participantes retirados o lesionados hasta la ldeeaneta situada en plaza de de la
localidad de salas de los Infantes.

-Durante la carrera habra un servicio de cruz yogee ambulancia, con distintivo de
identificacién, a disposicion de los participantes.

-La organizacion se reserva el derecho a retirarqaellos participantes que por
recomendaciones de los organizadores de la caor@@ razones organizativas puedan
causar un trastorno para el buen desarrollo deukbp.

-Los Unicos vehiculos que podran seguir la pruedeman los autorizados por la

organizacion y estaran debidamente sefalizadoseNmdra acceder a la zona de meta
con ningun vehiculo no autorizado.

*PREMIOS

BTT:
-Trofeo a los tres primeros de la BTT de 53 km astacModalidad y Categoria.

-Obsequio al mejor corredor local de cada CategoMadalidad.
-Obsequio al primer clasificado en BTT Infantil Y B18 KM.

MEDIA MARATON:

-Trofeo a los tres primeros de la MEDIA MARATON &8 km en cada Modalidad y
Categoria.

-Obsequio al mejor corredor local de cada CategoMadalidad.

-La entrega de premios tendra lugar a partir d&4a30h en la zona de meta.



*NORMAS / REGLAMENTO.

-Todos los participantes deberan estar preparadualios antes, en la salida.

-Se debera respetar las normas de circulacioris@lirgir o salir a tramos de carreteras
aungue la organizacion disponga de personal emadgpuntos. Cada participante es
responsable de cumplir este apartado.

-Es obligatorio llevar el dorsal siempre bien Misjbel cual te acredita y te otorga
derechos como participante.

-Se ruega atender las indicaciones de la orgadizguara el buen desarrollo de la
prueba.

-Es obligatorio el uso de casco en los participad&eBTT.
-Respetar el entorno y ayudar a la organizaciénaaitenimiento del mismo.

-La organizacion podra descalificar a cualquieradiggta que no cumpla con las normas
de control de recorrido, colocacién del dorsaluggal visible, estado fisico, etc.

-Todo participante al inscribirse conoce las normada vez que libera a la organizacion
de cualquier eventualidad, lesion o circunstancize gpudiera derivar de su
participacion.

-Cada participante en el momento de su inscripgiénifiesta encontrarse fisicamente
apto para la prueba.

-Al recoger el dorsal se hara entrega del CHIPauéraol.

-Al llegar a meta, los participantes entregaranCellP y el dorsal (BTT), y se
entregaran el ticket de comida, ticket sortecegglo.

-Deberas patrticipar en la modalidad en la que @ssésto.

-Todos los chips se colocan solo y exclusivamentel éobillo.

-Facilita el paso de otra modalidad en caso ddeusbasen.

-Se recuerda al participante, el deber que tiene deespetar escrupulosamente las
normas de comportamiento en la montafia, evitando apjar todo tipo de
desperdicios al suelo. La carrera se desarrolla esu mayor parte en parajes de
excepcional belleza natural, por lo que sera oblig&n de todos, evitando arrojar

desperdicios fuera de las areas de control.

-La participacion en la Marcha de Montafia Demandasaurus de Salas de los
Infantes, implica la aceptacion del presente reglamenta ft@s 1@s participantes.




*ALOJAMIENTOS

+En Salas de los Infantes:

-Hotel Benlloch. (947-380708).

-Pension Azua (947 380184) / (947389876)

-Hostal Moreno (947 380210) / (947.380135)
-Hostal Rural las Nubes (947380283) (947 380371).
-Hostal Valentina y Miguel (947 380762)

-Las Dehesas de Costana (947 380447).

-Hostal Mayale (947 380 762).

-Farmacia: (947 380009).
-Centro de salud. (947 380347).

+En castrovido.

Casa rural (alquiler integro).

o Casa Rural de Alquiler -
e N° oficial BU-334

6 plazas - 25€ / persona y noche (aprox.)

Castrovido, (Salas de los Infantes), Burgos (GastiLeon, Esparia)
(0034) 947 380 802 - 666 819 236

*En Monasterio:

Casa rural Monasterio de la Sierra.



*COMO LLEGAR

- ———



*¢.POR QUE VENIR A SALAS DE LOS INFANTES?

Milenaria Ciudad regada por las briosas aguasadrtanza.

Cobijada por el imponente farallon calizo de lagsid®ede Carazo, a los pies de la
Sierras de la Demanda y del Urbién.

Donde hace mas de cien millones de afios reinasoDiltosaurios de los que Salas ha
preservado sus huesos y huella pétreas.

Habitada desde los mas remotos tiempos prehissradh donde la tribu celta de los
pelendones levant6 uno de sus poblados antes dartadas armas romanas.

Cuna de los Siete Infantes de Lara, protagonistasurth épica leyenda medieval
salpicada de venganzas y traiciones que da apgllidma a esta ciudad.

Almenada en el castillo de Castrovido desde domddicieron frente a las aceifas
califales del temible Almanzor.

Patrimonio:

*|GLESIA SANTA MARIA.
*|GLESIA SANTA CECILIA.

*7 INFANTES DE LARA.
*TORREON DE CASTROVIDO.
*PENA ROTA.

Museo de Dinosaurios.

Su coleccion es una de las mas completas de Esgpa&iiagéneros y especies de
Dinosaurios concretos pasa por ser de las mejeré&sicbpa.

Uno de los hallazgos mas importantes son los reegens de un Dinosaurio
rebaquisaurido Unico en el mundo que se ha dendmir2EMANDASAURUS
(lagarto de la sierra de la Demanda).

Los Dinosaurios no estuvierdn solos: restos deodrilos, tortugas y peces del

Mesozoico completan la exposicion. En muchos pudéoka comarca salense abundan
restos fosilizados de vegetales; EI Museo cuenta ggemplares Unicos en toda la
Peninsula Ibérica.

El Museo se completa con una sala de arqueologiapmras de todas las épocas
prehistéricas e histéricas que nos permiten conlmsediferentes grupos humanos vy
culturas que dejaron su impronta en estas tieAasrillas del Rio Arlanza hay una
escultura de ocho metros del Iguanadon.



*CIRCUITO

MEDIA MARATON 22 KM
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*COLABORADORES

ORGANIZA'Y PATROCINA

i DIPUTACION f
. DE BURGOS =5
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; ENTIDADES COIABORADORA!

PETITLIO SHICILL
ELCEFOATE

¥ anTNnD

SUPERMERCADO
EL ARBOL

prara ¢

Calono.

FONTANERIA - CALEFACCION - GAS
Telf.: 686 418 226-27

947 38

Quesa de oveja

Sierea e Lara

uaui

7. Jun Fugue, 155 1 €
Telf y Fex 047 3600 07
(9800 SALAS DE LOS INFANTES {Burges) Ml 42 2601 161

SCHLECKER

£ A

. Confeccion o medida

"laCaixa’

047 3820 98

ASOCIACTEN DE COMERCIANTES Y EMPRES ARIS

COES| |

SUPERMERCADO
COVIRAN

Fundaciin
-l estudio de los —
Di L en
Castilla y Ledn \.

CLINICA DENTAL

Sasireria
07 34

C/.Jardines, 1 - 1° drcha.
Teléfono: 947 382 191

Salas S AL

) POSTF(

¢/ Femnan Gonzdlez 17
Salas de los Infantes
(947) 38 00 69
REARACION AUTOMOVILES

& P =7
frotes oo

Sintons ole fos PeufrntEs T TmEoAAT

COCINA SELECTA - HORNO DE LENA
ESPECIALIDAD EN BANQUETES

RESTAURANTE CLIMATIZADQ

HABITACIONES CON BANO Y TERRAZA PRIVADA

Hostod Moreno

Rosario de fa Torre Bedoya

Timo.: 947 35 02 10 /. Filomema Huerta, n.* 3
Movil: 695 86 52 39 09600 SALAS DE LOS INFANTES (Burges)

p—
SUESTAURANTE

azudg

Hostal — ResmENCEs **

J
W W

L.ibyevia

BAR-RESTAURANTE
&7

Comida Tradicional Embutidos
y Jamones de elaboracién propia
wewws famoneselpelavo. com
Salas de los Infantes{Bargos)

Hermanos Pedrosa Pérez S.L
Especialiestas en:

o @) B

Audi

http:/fhnospedrosaperez.com
TFNO: 947 38 08 52

FAX: 847 38 10 49

taller@hnospedrosaperezs|.e telefonica. net

Ctra. Burgos sin

Salas de los Infantes, Burgos 09600

Qestion
MARNMOR S.L.

Salas de los Infantes

Julio Martin Lopez
Urovsior Gevente

cqm"iﬂ?ﬁ ’
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SALAS DE LOS INFANTES
VIVE FL DEPORTE

M.* Concepcidn Hoyuelos Bartolomé

09600 SALAS DE LOS INFANTES (Burgos)

HOTEL

* ok
BENLLOCH

LICORES Y CONSERVAS BURGOS, S.L.

Pol._Indusirial San lsidro, Mave A-7
Q3600 Salas 4o los Infantes (Burgos)
Telafono y Fax: 847 58 02 42

= from = femay = Desidons = Norignes § Darribes

Aridos y Hormigones MAESO, 5. A,

Stin SiT30167
iartdilia g 047 38

Panificadora Olicinas  Tell: §

Witetesciin Jardin de les In
SALAS DE LOS INPANTES {fia rg'!u

Especialidad en pan precocido para

SH ReIMINAcidn en su propio hormo
el 947 38 21 44 . Pol b, San Jsidro, parc. 144

COPIHUE

Plaza Condestable, i1
TEL.947 38 02 68

SALAS DE LOS INFANTES (Burgos)

TAXIY AUTOCARES
CRESPO

INFANTES

CACHARRERIA
LOLX

CHARCUTERIA
POLLERIA
RAUL MARTINEZ

947115225







