
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INFO E INSCRIPCIONES 
www.salasdelosinfantes.net 

  www.idj.burgos.es 
   
 
* PRESENTACIÓN Y PARTICIPANTES:  
 
Bienvenid@s a la I Marcha de Montaña “DEMANDASAURUS” de Salas de los 
Infantes. 
 
El Excmo. Ayuntamiento de Salas de los Infantes (Bugos) junto al Instituto Provincial 
para el Deporte y la Juventud de la Excma. Diputación de Burgos organizan la I Marcha 
de Montaña “DEMANDASAURUS”  que se celebrará el  7 de octubre  , DOMINGO, a 
partir de las 10:00 Horas dentro del circuito del Circuito Provincial de Marchas de 
Montaña. 
 
Esta I Marcha de Montaña “DEMANDASAURUS” nace con el propósito de dar a 
conocer a través del deporte nuestra Ciudad. La gran belleza, tanto paisajística 
como cultural que atesora nuestra comarca. Y como no, la ingente riqueza 
Paleontológica plasmada en nuestro Museo de Dinosaurios. 
 
 
Podrán participar las personas cuyas edades al día de la prueba, en las diferentes 
modalidades sean: 
 
 -Media Maratón: 22 KM  (94 y posteriores). 
 
 -Marcha de BTT: 53 KM y 18 KM: (97 y posteriores). 
 

-B.T.T. Infantil 12 KM: A partir del año 2000 y hasta el 96 y acompañados por 
un adulto 

 
-Ruta de Senderismo 14 KM : Todas las edades. Mayores de 18 años y menores 
acompañados. 

 
*Inscripción Menores: Autorización paterna. 
 
 
Habrá cuatro clasificaciones: Media maratón de montaña 22 KM y ruta BTT 53 KM. 
(La BTT de 18 km y 12 Km Infantil es categoría única). 
 
 
 
 
 
 
 
 



*INCRIPCIONES  
 
-Hasta el jueves 4  de octubre inclusive. Cuota de inscripción 10 €. 
Su conste incluye seguro de responsabilidad civil y accidentes deportivos, 
avituallamientos, ambulancia, duchas, comida de hermandad (Inscritos), obsequio, 
diploma,  entrada  gratuita al Museo de Dinosaurios, y demás servicios que la 
organización dispondrá para la prueba. 
(NO SE ADMITIRÁN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO, NI E L MISMO 
DÍA DE LA PRUEBA).  
 
-Las inscripciones de Medía Maratón , BTT y Senderismo se realizarán mediante     
e-mail por pasarela de Pago, se tramitarán por riguroso orden de recepción de la 
documentación (fecha de ingreso bancario) y no se admitirán fuera de plazo o una vez 
cubierto el cupo de inscritos.  
El plazo de inscripción se abrirá el lunes 3 de septiembre del 2012 y se cerrará  el día 
jueves 4 de octubre  a las 23:59h. No se admitirán fuera de plazo o una vez cubierto el 
número de inscritos. 
 
-Las inscripciones se realizarán solo a través de la pagina WEB:  
 www.idj.burgos.es 
 www.salasdelosinfantes.net 
 
-El control de la prueba se realizará informativamente, mediante CHIP. 
 
-Se ha establecido un límite de inscripción. Las inscripciones se cerrarán con la cifra de 
350 participantes en BTT 53 km y 450 entre los participantes en la  Medía Maratón 22 
KM y Marcha de Montaña. 
El importe de la inscripción es de 10 € para todas las modalidades y categorías. El 
precio de la comida será de 5 € para los participantes y de 5 para los acompañantes 
(todos lo abonarán al realizar la inscripción a través de la pagina web). 
 
¡!!MUY IMPORTANTE¡¡¡ 
Con el fin de realizar un listado de los participantes, se exige que se lleve colocado el 
dorsal en lugar visible. 
 

*MÁS INFORMACIÓN:  
www.idj.burgos.es 
www.salasdelosinfantes.net      
marchademandasaurus@gmail.com    Tlfno: 616 204162 
CONCHIP castilla y león 
 
 
 
 
 
 

 
 



*MODALIDADES:  
 
La marcha consta de tres modalidades: Media Maratón, BTT (Casco Obligatorio) y 
Marcha de Montaña. 
 
+MEDIA MARATON 
 
21.550 KM. Media maratón. Masculino y Femenino. No Competitiva. 
 

MASCULINO Y FEMENINO  
 
+Junior AÑOS 94-93-92 
+Senior AÑOS 91 EN ADELANTE. 
+Veteranos AÑOS 72 Y POSTERIORES. 
 
 
+BTT 
 
53 KM. Masculino y femenina. No Competitiva. 
 

MASCULINO Y FEMENINO  
 
+Juvenil AÑOS 97-96-95 
+Junior AÑOS 94-93-92 
+Senior 
+Senior Femenino 

AÑOS 73 AL 91. 
AÑOS 78 AL 91. 

+Veteranos 
+Veteranas femenino 

AÑOS 72 Y POSTERIORES. 
AÑOS 77 Y POSTERIORES. 

 
 
 
18 KM. Masculino y femenina. No Competitiva. 
 
12 KM Infantil. Masculino y femenina. No Competitiva. 
 
+MARCHA DE MONTAÑA (SENDERISMO). 
 
14 KM . Masculino y Femenina. 
  
 
 

 
 
 
 
 



*PROGRAMA:  
 
SABADO 6 DE OCTUBRE 
- Castillo de Castrovido jornada puertas abiertas. Hora: 17:00H a 19:00H. 
Colabora Asociación Amigos Castillo Castrovido. 
 
-Visita guiada al Museo de Dinosaurios  de Salas de los Infantes con proyección final de 
las Huellas de Dinosaurio de Costalomo.  
Visitas guiadas: 17:30H. y 19:00H. 
(Inscritos a la prueba deportiva Gratuita). 
 
-Entrega de dorsales de la I Marcha de Montaña (BTT, Media Maratón y Senderismo) 
en la planta baja del Ayuntamiento (oficina Coordinadores Deportivos de 18:00H a 
20:00H). 
 
-Exposición en el Museo de Dinosaurios “Dinosaurios en el lienzo: Imágenes de un 
mundo perdido”. (Recoge ilustraciones presentadas al IV concurso Internacional de 
Ilustraciones Científicas de Dinosaurios”. 
 
-Conferencía de José Luis Roscales: “La expedición M alaespina”. 
 
 
DOMINGO 7 DE OCTUBRE 
 
Salida de la I Marcha de Montaña DEMANDASAURUS 2012. 
Lugar: Plaza Jesús Aparicio de Salas de los Infantes. (Enfrente del Ayuntamiento). 
 

HORARIOS 
 

ENTREGA DORSALES / SALIDAS 
MODALIDADES 

PREVISIÓN 
LLEGADA 

-De 8.30h a 9.45h. 
10:00H 

Entrega de dorsales modalidad BTT 53 KM. 
SALIDA MODALIDAD BTT 53 KM. 

-12:00H a 
15:00H. 

-De  9:00h a 10:15h. 
10:30H 

Entrega de dorsales modalidad BTT 18 km. 
SALIDA MODALIDAD BTT 18 KM. 

-11:15H a 
13:00H. 

-De 9:00h a 10:15h 
10.30H 

Entrega dorsales modalidad BTT infantil 12 KM. 
SALIDA  MODALIDAD BTT infantil 12 KM. 

-11:05H a 
12:30H. 

-De 10:00h a 10.45h 
10:45H 

Entrega dorsales modalidad Medía Maratón 22  KM 
SALIDA MEDIA MARATON 22 KM 

-12:15H 
A 14:30H. 

-De 10:00h a 11.00h 
          11:00H 

Entrega dorsales modalidad Senderismo 14 
SALIDA MODALIDAD SENDERISMO 

 
 

-14.30H 

 
*META:  CERRAR LLEGADA A LAS 15:30H.  
A partir de las 13:00 horas, en el Polideportivo de Salas de los Infantes se comenzará a 
dar la comida popular para los participantes de BTT , Medía Maratón ,Marcha de 
Montaña, e inscritos a la comida popular. 
 
-Talleres de Dinosaurios. De 11:00h a 14:00h. 
Colabora: Fundación para el Estudio de los Dinosaurios de Castilla y León. 



*RECORRIDO /PERFILES  
 
-El trazado está señalizado mediante marcas de pintura, cintas plásticas, indicaciones de 
giros, avituallamientos, puntos kilométricos y papeleras. 
-Habrá tres puntos de control en el recorrido, siendo descalificado el que no cumpla el 
mismo. 
-La organización pone papeleras cada 5 km y en cada avituallamiento. Se agradece la 
colaboración de los participantes en el respeto del medio ambiente. 
-La prueba se celebrará sobre un circuito de BTT de 53 km (Desnivel 450 metros) y otro 
de Medía Maratón de Montaña de 22 km (desnivel 200 metros). El primero discurre por 
el Alto del pinar de Salas, Castrovido, Terrazas, Monasterio, alto cortafuego Los 
Guindales, los Vados, Costalomo (Huellas de Dinosaurios), Salas de los Infantes. 
 El segundo discurre por el Alto del Pinar de Salas, Castrovido, Alto del Castillo, 
Rasallana, Pinar del Utero, Viguillas, Costalomo (Huellas de Dinosaurio), Salas de los 
Infantes. 
-El sábado y el domingo se dispondrá de un plano donde se indicarán los lugares de 
acceso por carretera para ver los participantes. 
-En todo momento, deberá respetarse el itinerario marcado por la organización. 
-La prueba se cierra a las 15:00 horas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
dde 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



CIRCUITOS:  
 
CARRERA BTT 53 KM 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3174686 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARRERA MEDIA MARATON 22 KM 
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3170631 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



*AVITUALLAMIENTO  
 
La organización dispondrá de 8 puntos de avituallamiento (sólidos y líquidos). 
 

- 4 puntos en la Medía Maratón 
- 4 puntos en marcha BTT 53 km. 
- 2 puntos de avituallamiento en 18 km BTT. 
- 1 punto de avituallamiento en BTT Infantil. 
- 1 Sólido y Líquido en la meta 

 
La organización podrá modificar el emplazamiento o el número de estos en función de 
las necesidades de carrera. 
 

*ASISTENCIAS  
 
-Durante la prueba la organización dispondrá de vehículos y motocicletas de asistencia 
permanente en el recorrido, además de vehículos en los avituallamientos para trasladar 
participantes retirados o lesionados hasta la línea de meta situada en plaza de de la 
localidad de salas de los Infantes. 
 
-Durante la carrera habrá un servicio de cruz roja y de ambulancia, con distintivo de 
identificación, a disposición de los participantes.  
 
-La organización se reserva el derecho a retirar a aquellos participantes que por 
recomendaciones de los organizadores de la carrera  o por razones organizativas puedan 
causar un trastorno para el buen desarrollo de la prueba. 
 
-Los únicos vehículos que podrán seguir la prueba, serán los autorizados por la 
organización y estarán debidamente señalizados. No se podrá acceder a la zona de meta 
con ningún vehiculo no autorizado. 
 

*PREMIOS  
 
BTT:  
-Trofeo a los tres primeros de la BTT de 53 km en cada Modalidad y Categoría. 
 
-Obsequio al mejor corredor local de cada Categoría y Modalidad. 
 
-Obsequio al primer clasificado en BTT Infantil y BTT 18 KM. 
 
MEDIA MARATON:  
 
-Trofeo a los tres primeros de la MEDÍA MARATON de 22 km en cada Modalidad y 
Categoría. 
 
-Obsequio al mejor corredor local de cada Categoría y Modalidad. 
 
-La entrega de premios tendrá lugar a partir de las 14:30h en la zona de meta. 
 



*NORMAS / REGLAMENTO.  
 
-Todos los participantes deberán estar preparados 5 minutos antes, en la  salida. 
 
-Se deberá respetar las normas de circulación  al discurrir o salir a tramos de carreteras 
aunque la organización disponga de personal en algunos puntos. Cada participante es 
responsable de cumplir este apartado. 
 
-Es obligatorio llevar el dorsal siempre bien visible, el cual te acredita y te otorga 
derechos como participante. 
 
-Se ruega atender las indicaciones de la organización para el buen desarrollo de la 
prueba. 
 
-Es obligatorio el uso de casco en los participantes de BTT. 
 
-Respetar el entorno y ayudar a la organización al mantenimiento del mismo. 
 
-La organización podrá descalificar a cualquier deportista que no cumpla con las normas 
de control de recorrido, colocación del dorsal en lugar visible, estado físico, etc. 
 
-Todo participante al inscribirse conoce las normas, a la vez que libera a la organización 
de cualquier eventualidad, lesión o circunstancia que pudiera derivar de su 
participación. 
 
-Cada participante en el momento de su inscripción manifiesta encontrarse físicamente 
apto para la prueba. 
 
-Al recoger el dorsal se hará entrega del CHIP de control. 
 
-Al llegar a meta, los participantes entregarán el CHIP y el dorsal (BTT), y se 
entregarán el ticket de  comida, ticket sorteo de regalo. 
 
-Deberás participar en la modalidad en la que estás inscrito. 
 
-Todos los chips se colocan solo y exclusivamente en el tobillo. 
 
-Facilita el paso de otra modalidad en caso de que te rebasen. 
 
-Se recuerda al participante, el deber que tiene de respetar escrupulosamente las 
normas de comportamiento en la montaña, evitando arrojar todo tipo de 
desperdicios al suelo. La carrera se desarrolla en su mayor parte en parajes de 
excepcional belleza natural, por lo que será obligación de todos, evitando arrojar 
desperdicios fuera de las areas de control. 
 
-La participación en la I Marcha de Montaña Demandasaurus  de Salas de los 
Infantes, implica la aceptación del presente reglamento para tod@s l@s participantes. 

 
 



 
 
*ALOJAMIENTOS  
 
+En Salas de los Infantes: 
 
 -Hotel Benlloch. (947-380708). 
 -Pensión Azua (947 380184) / (947389876) 
 -Hostal Moreno (947 380210) / (947.380135) 
 -Hostal Rural las Nubes (947380283) (947 380371). 
 -Hostal Valentina y Miguel (947 380762) 
 -Las Dehesas de Costana (947 380447). 
 -Hostal Mayale (947 380 762). 
 
 -Farmacia: (947 380009). 
 -Centro de salud. (947 380347). 
 
 
+En castrovido. 

Casa rural (alquiler íntegro). 

• Casa Rural de Alquiler  -   
• Nº oficial BU-334 

6 plazas  - 25€ / persona y noche (aprox.) 

Castrovido, (Salas de los Infantes), Burgos (Castilla y León, España)  

(0034) 947 380 802 - 666 819 236 

*En Monasterio: 
 
Casa rural Monasterio de la Sierra. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
*COMO LLEGAR  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
*¿POR QUE VENIR A SALAS DE LOS INFANTES? 
 
Milenaria Ciudad regada por las briosas aguas del rio Arlanza. 
 
Cobijada por el imponente farallón calizo de las Peñas de Carazo, a los pies de la 
Sierras de la Demanda y del Urbión. 
 
Donde hace más de cien millones de años reinaron los Dinosaurios de los que Salas ha 
preservado sus huesos y huella pétreas. 
 
Habitada desde los más remotos tiempos prehistóricos, allí donde la tribu celta de los 
pelendones levantó uno de sus poblados antes de caer ante las armas romanas. 
 
Cuna de los Siete Infantes de Lara, protagonistas de una épica leyenda medieval 
salpicada de venganzas y traiciones que da apellido y fama a esta ciudad. 
 
Almenada en el castillo de Castrovido desde donde se hicieron frente a las aceifas 
califales del temible Almanzor. 
 
Patrimonio:  
*IGLESIA SANTA MARIA. 
*IGLESIA SANTA CECILIA. 
*7 INFANTES DE LARA. 
*TORREÓN DE CASTROVIDO. 
*PEÑA ROTA. 
 
Museo de Dinosaurios. 
 
Su colección es una de las más completas de España y en géneros y especies de 
Dinosaurios concretos pasa por ser de las mejores de Europa. 
 
Uno de los hallazgos más importantes son los restos oseos de un Dinosaurio 
rebaquisáurido único en el mundo que se ha denominado DEMANDASAURUS 
(lagarto de la sierra de la Demanda). 
 
Los  Dinosaurios no estuvierón solos: restos de cocodrilos, tortugas y peces del 
Mesozoico completan la exposición. En muchos puntos de la comarca salense abundan 
restos fosilizados de vegetales; El Museo cuenta con ejemplares únicos en toda la 
Península Ibérica. 
 
El Museo se completa con una sala de arqueología con piezas de todas las épocas 
prehistóricas e históricas que nos permiten conocer los diferentes grupos humanos  y 
culturas que dejaron su impronta en estas tierras. A orillas del Río Arlanza hay una 
escultura de ocho metros del Iguanadon. 
 
 
 



 
 

*CIRCUITO  
 
MEDIA MARATON 22 KM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
BTT 53 KM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
*COLABORADORES  
 
 
ORGANIZA Y PATROCINA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ENTIDADES COLABORADORAS ENTIDADES COLABORADORAS ENTIDADES COLABORADORAS ENTIDADES COLABORADORAS     

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SALAS de los infantes 

VIVE EL DEPORTE 

 
CACHARRERIA 

LOLI 

CHARCUTERIACHARCUTERIACHARCUTERIACHARCUTERIA    

POLLERIA POLLERIA POLLERIA POLLERIA     

RAUL MARTINEZRAUL MARTINEZRAUL MARTINEZRAUL MARTINEZ    

SUPESUPESUPESUPERMERCADO RMERCADO RMERCADO RMERCADO     

EL  ARBOLEL  ARBOLEL  ARBOLEL  ARBOL    

SUPERMERCADO SUPERMERCADO SUPERMERCADO SUPERMERCADO     

COVIRANCOVIRANCOVIRANCOVIRAN    

PASTELERIA PASTELERIA PASTELERIA PASTELERIA 

INFANTESINFANTESINFANTESINFANTES    

TAXI Y AUTOCARESTAXI Y AUTOCARESTAXI Y AUTOCARESTAXI Y AUTOCARES    

CRESPOCRESPOCRESPOCRESPO    

947115225947115225947115225947115225    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


